
  

  

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      

 

   

  

 

  

2018/19 年 11月 12月 1月合併号 特定非営利活動法人 NGO未来の子どもネットワーク 

みらネット通信   

     みら坊＆みら子のクスクスとぴっくす 
 

子どもたちにご支援・ご寄付・応援してくださった方々です。 

12 月は、クリスマスがあり、多くの方々から子どもたちへ 

お菓子やぬいぐるみ、下着や靴下のご寄付が寄せられました。 

また、年越し用にと 1500 キロのお米が届きました。 

多くの人々に助けられ、支えられて子どもたちが成長しております。本当に皆様に感謝です。 
 

個人 企業・団体  順不同です。 

 

内田  真 様    石垣 太郎 様   三戸 峰代  様    吉田 和子  様   宮本 てる江  様 
大内  篁 様    小方 勝道  様    吉田 瑞枝  様  田口 厚子  様   金丸 ミドリ  様  
齋藤  繁 様    大貝 隆一 様    山崎 雅昭  様   北野 茂子  様    結束 久美子  様 
斉藤  猛 様   木元 清隆 様    渡部 紘志  様  千勝 君子  様    小林 千恵子  様 
鈴木  隆 様    國枝 光子 様    會田 定彦  様  結城 明子  様    鈴木 新太郎  様 
榊原 均 様    小林 伸光 様    佐藤 和子  様    志村 千草  様    田中 はるか  様 
所 洋子 様    鴻巣 和子  様    吉岡 夏樹  様    岩本 祐子  様    若松 あや子  様 
根本 彰  様   古市 裕之  様    大野 卓男  様  椎名 和子  様   五十嵐 興治  様 
笠原 瞳 様    坪井 隆典 様    福島 有美 様  滝本 朋恵  様   大野 美智子 様 
中島 勉 様   田村 眞理  様   山之内 聡  様   子安 京子 様    大貫喜一・富江 様 
島 仁美 様    結城 英則 様  長澤 博子 様    片岡 かづえ様  久保田 博文 様 
飯野 満 様  串田 照子 様     佐藤よしこ 様  伊藤 眞理子様    北澤 志奈夫 様 
伊藤 裕 様   中村 美子  様   小野 明子 様    藤後 文子  様   野口 由紀子 様 
星 麻子 様    埴田 エリ 様  堺田 アイ子様    井坂 順子  様    大曽根 憲雄  様 

    川田 恵 様  西川 美里  様  山崎 真美 様   村上 教明 様    谷田部久仁子 様 
   森 光代 様    坂井 涼一  様  高木 陽子  様    藤本 歌子 様  大山 理恵子 様 
    所 康之 様  木村 和俊 様  竹内 栄子 様  石山 晶子 様  佐々木 廣子 様 
    栗原 宜行 様    内藤 精一 様  町田喜美子 様  布野 秀二 様  高野澤 賢治 様 
  福田 昌代 様  上村 從孝 様  金本 元章 様  宮本 一民 様  川浦 きくの 様 
    鎌田 麻矢 様  坂入 秀夫 様  坂本 幸子  様   髙橋 みどり様  中村 フミ子 様 

  鈴木 伸尋 様 いつも心温まるご支援を「ありがとうございました。」   

高田  懋 様 取手ライオンズの皆様です→堤浩一郎様 柴田 大様 染野武志様 中村 貴様 
小磯寿彦様 千葉重人様 村越時子様 葛西様 安達様 

㈱クーロンヌジャポン様    アマンブリ高倉 様    萬年喜鮨 様 株式会社兆星 会長 網谷  様 
妙行寺   大宮孝舒 様    マルシェ 伊藤  様   クレッセント様    (株)伊東商事 伊東博幸  様 
茨城県更生保護女性連盟 様    取手ライオンズクラブ 会長武田様     実祝プランニング 十文字 様 
リスカ株式会社 武藤則夫 様   かめや海老原商店 海老原 猛 様    長山コミュニティセンター  様 
阿見町ボランティア連絡会 様    ヘアーサロン和 原田 様 有坂 様   水 戸 証 券 株 式 会 社  様 

NPO 法人フードバンク茨城 様    土浦青年会議所理事長 伊東博幸 様   ラブ＆リー農園  糸永員偉 様  

通学路の安全を守る会 稲川誠一様      茨城県退職公務員連盟龍ケ崎支部 様  藤田ファーム様   もみの木様 

龍ケ崎地区更生保護女性会一同様     横田農場 様  （株）岡澤観光 様      明治安田生命保険相互会社 様 
柏西ロータリークラブ 会長 髙田住男 様           株式会社セイビ  代表取締役 寺田 誠  様 
関東ホームズ販売（株）代表片岡道彦 様           日本板硝子関東販売株式会社 斉藤伸介 様 

 
 
新しく正会員になってくださった方々です。   順不同です 

宮本 真一 様 住田 幸子 様 布野 秀二 様 筑紫 茂真 様 榊原 均   様 中村理恵子様 

菊地 雄一 様 菊地 雅美 様 滝本 朋恵 様 小形 和江 様 鴻巣 和子 様 町田喜美子様 

千勝 君子 様 大石 英子 様 植  識弘 様 植 真由美 様 田中 幹三 様 根岸 尚江 様 

結束久美子様 小林千恵子様 佐藤あけみ様 赤松清二郎様 田中はるか様 大野 卓男 様 

鮮于 攝 様 崔   賢子 様 北澤志奈夫様 小嶋 俊光 様 片岡 道彦 様 加藤   様 



云いたい放題にしている事やその他子ども対応に？を       

感じられる方もいるかもです。どうしてそうしているのか？   参加人数子ども 20 名 ボランティアスタッフ 8 名 

いつか、この居場所の考え方を説明できればと思います。。 

 

 
 

  場所みらサポ＆子ども食堂 毎週火曜日と木曜日午後３時～８時半  現在の生徒・児童数４０名 
 

     11 月 13 日茨城県民の日の日です。この日は、毎年必ず遠足に行きます。 

           子どもたちは、学校がお休みになるけれど、保護者の方々はお休みでは 

           ありません。仕事がありますが、そんな時子どもを預ける知り合いや親族 

           がいない世帯も多く、子どもたちだけでお留守番となってしまう為、 

ストーブの季節、危険がいっぱいです. 

一日中この子たちを見守るには遠足だぁとなり、毎年行く様になりました。 

勿論、この居場所遠足は、バス代,施設等の入場料、昼食代,、おやつ、お小遣い、全て無料です。 

子どもたち朝 7 時 40 分にみらサポの前に集合します。するはず・・・         

今年は、ひたち海浜公園。毎年行先は、子どもたちが決めます。 

子どもたちが自分たちで決めた遠足なのになのに、遠足の朝スタッフ皆、毎年心配事があります。 

 

①ちゃんと来るか？また遠足の申し込みをしていないのに来ちゃったらどうしようか？ 

バス代節約の為、参加人数ギリギリの定員バスをお願いしたい為。 

また、遠足を申し込んだ子には、保険を掛けてから遠足に行く為。 

②寒いので、季節外れの恰好をしてこないか？ 

毎年、必ずと言っていいほど半袖や半ズボン、裸足にサンダルの子がいます。 

素足に夏用スカートで「寒い～寒い～」と云う子が必ずいます、いるのです。 

③遠足に行くのに、バス事故や怪我の注意事項に保護者のサインをする書類があります、提出し 

てくれないと遠足行けないんだけどなぁ…前日までスタッフが何度も子どもたちに催促します。 

【対処法です】 

①時間に来なさそうな子は、スタッフ総出で迎えに行きます。それを見込んでスタッフは、早く 

に集合です。申し込みしなくても突然来そうな子の保険は、無駄になっても良いので入ります。 

 

②スタッフが前日集まって、今まで多くの方から寄付して頂いたお菓子やジュースの中で、遠足用

に保管しておいた物（お菓子の他に、ホッカイロなども）を持ちやすい袋に小分け作業をします。 

また、その時に半袖半パンツなどで参加する子どもたちの準備もしておきます。 

勿論、お菓子やジュースだけじゃなく、服やコート靴、全てご支援して下さる皆様のご寄付です。 

サンダル履きの子には運動靴を。半袖半パンツの子には冬服を。薄着の子にはコートを。 

それぞれの子に直ぐ手渡せるように、サイズ別段ボール箱をみらサポ入り口に並べておきます。 

でも本当は、この服やコートの出番がない事を、毎年スタッフはいろんな意味で願っています。 

 

③待ってくださっている観光バスに子どもたち 

が乗り込む時、未だ承諾書未提出の子には、 

その場でみらサポ携帯で保護者の方に電話を 

掛けてもらい、スタッフが「口頭で承諾」 

を頂きます。最終手段です。  そんなこんな、        

毎年ドタバタしながらの遠足ですが、 

子どもたちはとっても喜びます。 

だって言いたい放題なんだもん！！(´∀｀*)  

      

 



遠足のおまけ 

朝、来ないだろうな…と思う子を迎えに行ったときの事（文中に登場する子の名前は仮名） 

 

家の前に立って、ノックを 3 回…誰も出てこないし声もしない。ドアノブに手を掛けると 

ドアが開いている・・・。いつも思うのだけれど、本当にどこの家行っても鍵がかかっていない。 

この時間帯に空いているって事は一晩中施錠されてないんだよな‥‥。ほんとに心配。子どもたち

だけで家にいる事が多いので、鍵をかける様にもっと伝えなくちゃっと改めて思う。 

 

ドアを開けて、弟や妹を起こさないように静かに、そ～っと「大介～」と小声を掛ける…が、 

やっぱり起きて来ない。再度「大介～」バタバタ！大介が慌てて起きて来た。洋服のまま寝ている・・・。 

パジャマに着替えないんだよな…ほとんどの子が。着替えないってことはお風呂も怪しいし就寝前

の歯磨きも怪しい。味噌っ歯や虫歯や歯が抜けている子もいる（大きくなったら色んな意味で困る

だろうな…その時その困った時、自力で解決できる経済がこの子たちにあって欲しい！） 

 

大介遠足だよ。「うん、さっきまで覚えていて起きていたのに、いつの間にか寝ちゃったんだ。」 

いつもで起きていたの？「う～ん、わかんない。」服はそれで行くの？「うん！」（^^）満面の笑み 

 

半袖 T シャツに薄い 7 分パンツ・・・(-_-;) 時間がない・・・みらサポ行って着替えよう。 

大介、服はそれでいいけど寒いからジャンパーだけでも着ておいで。「探すのめんどっちからいい！」 

 

そう言って玄関土間で、サンダル！を履く大介・・・だけど「ちょっと待って」と。 

台所で、空のペットボトルのラベルを剥がし水道水を入れて、紐を見つけ 

水を入れたボトルのキャップあたりに紐をしばり首に掛けて、私に「僕の水筒だ！」 

 

みらサポの遠足はなんでも無料で参加できる。でも一つだけ約束があるよ。 

それは水筒は持ってきてね！だ。 

「お母さんが、遠足に水筒がいるからって教えてくれたんだ。」 

そう、で今日お母さんは…と聞きたいが、言葉を飲み込む。 

 

大介の家からみらサポまで車で 20 分程  お兄ちゃんにいつも⇒ 

その道のりで大介が、昨夜の事を話し出す。ピッタリな妹です。 

「昨日ね、賢治（5 歳弟）とユイ（3 歳妹）がお腹空いたって言うから俺がおにぎり作って 

やったんだ。でね、それからユイが眠たいって泣くから、抱っこして寝かしたんだよ。ユイは 

いつも俺がすきなんだよ。」そうだよね、ユイはいつも大介が「だいちゅけだいちゅき」って 

いっているもんね。お母さんは朝帰って来て、眠たいのに俺たちの洗濯して干してから寝たんだよ」 

 

窓に沢山の子どもたちの衣類が朝靄湯気をたてて干してあった。母は母で一生懸命なんだ。ただ 

それが、世間では認められない。なんでご飯作らないんだ。なんで子どもたちだけにするんだ。 

なんでなんで・・・。親の責任を果たしていないとか、親は何やっているんだとか・・・。 

でもね、この母もつい１０年ほど前は今私たちが支援している世帯の子どもと同じ環境だった。 

その時社会は、大人は地域としての責任を果たしたのだろうか。だから今親子丸ごと支えが必要。 

目が不自由な方にはメガネがある。耳が不自由な方には補聴器がある…様に、子育てが生活でいっ

ぱいいっぱいの人たちには、私たちはメガネであったり、補聴器であったりすればいい。 

 



子どもたちは、私たちスタッフに「マジうざい」「きもい！」は挨拶のよう。 

私たちだって時には、へこむ。心折れる。が、そんな子どもたちだけど、 

楽しそうに本当楽しそうに遊ぶここの子どもたち、ほんとう～に仲が良い。 

学校も年齢も（2 歳～18 歳）性別も、住んでいる地域も関係なく仲が良い。 

新しく居場所に来た子がいれば、直ぐに声を掛けて遊びだす。見ていて、 

こんな優しく仲の良い子たちが、私たち大人には心折れるほどの暴言を吐く。

先日も暴言吐きまくりの 14 歳が 2 歳の子をやさしい～顔で膝に抱っこし

ていた。又、この子が子どもたちには、優しく「ありがとう」等と云ってい

る。なんでそんなに大人を嫌うんだ～試すんだ～確認するんだ～（笑） 

だけど、そんな暴言の中、不図気づくと何年も髪の毛で目を隠していた子、マスクを外せなかった

子…が、髪の毛ちゃんと切ってるしぃ、マスクしないでいるしぃ、マスク外せる様になるのに 5 年 

長かった時間、数知れない暴言群・・・が綺麗に消えていく。良かった一先ず、前に歩き出した。 

 

                                ランドセルを頂きました。 
                                     今年小学校に入学する弟に 

                                     今度小学 2年生になる兄が 

                                     「良かったな賢治。 

これで小学校行かれるぞ！」 

                                     でも母さんが一番喜ぶな！と、 

                                    弟の頭を撫でていた大介でした。  

 

 

何を皆でのぞいているのかな？      

 

本当に嬉しそうに遊んでいるね。 

                     学校でいじめが酷く転校しました。 

                     いじめられたことで緊張すると 

                     吃音が出てしまいます。 

                     事情があって前は施設に居ました 

。                    それぞれがそれぞれの事情で 

                     今ここにいて,ここで遊んでいます。 

 

遠足帰り疲れて寝ています。まるで姉弟の様 

                      いつもお世話になっています、つくば市の萬年喜鮨の 

                         大将からすご～い綺麗なお正月用のお花を頂きました。 

                         こちらがお世話になっているのに、申し訳ないです。 

綺麗なお花の前で写真を撮りました。 

                         とてもニコニコしているこの二人、姉弟ではないのです。 

                         でも姉弟の様に仲が良いです。 

                          

       

 

 

 

何人で遊んでいるのかな？あ！高校受験生がいた！ 

こんな賑やかな所じゃ勉強できないでしょ？に 

「いいの、このうるささが落ち着く」と云いながら 

4 歳のちえちゃんが「髪の毛結んで」とお姉ちゃんたちに 

言ってます。前では大きな音を立ててゲームしています。 

受験生の横では、絵の宿題を書いている子がいます。 

みんなやっていることは色々なのに、かたまっています。 

 



                   

 
 

 

 

12 月 25 日、多くの方々の協力の下、龍ケ崎市内の生活困窮者世帯の 

子どもたちへクリスマスプレゼントを直接手渡しする事ができました。 
               

              配付世帯数 １０５世帯  子どもの数 １８６名 

 

12 月 25 日午前 9 時～13 時まで、みらサポにおいて、子どもたちへ手渡すプレゼントや食料品、 

お米などを箱づめしてくださった、ボランティアの方々、特に、何時間もお米を５ｋｇの袋に詰め

替えて下さった方々がとても大変な作業でした。本当に多くの方に支えられての子ども支援でした。 
 

ご協力頂いた団体。 
 

龍ケ崎分区保護司会様  龍ケ崎市民生委員児童委員連合協議会様 龍ケ崎市更生保護女性会様 

 

ボランティアして下さった皆様、ご協力くださった団体の皆様 

 
 

クリスマスの夜に一人でも多くの子どもたちが寂しくない様、又、お腹を空かしていない様 

健やかに成長して欲しいと願いを込めて、プレゼントや食糧支援をしていきたいとの思いでし

た。 

そして先ずは「やってみよう！」と始まった支援活動。で、やってみて色んな事が判りました。 

 

やってみてわかった事。（まだまだありますが、ほんのちょっと掲載） 
 

① 応募は今回１００世帯までとし、申し込みを先着順にした。1 日半で 100世帯の応募があり締め切った。 

だが、締め切った後からの申し込み世帯の中には、電話口でも困窮さを感じられるが世帯が多かった。原因

や背景を理解しなければ今後の支援に結びつかない。応募された保護者のコメントから探せるかもしれない。 

 

・子どもが学校から手紙を持ち帰っても夜遅くまで働いており、平日子どもの手紙を見る余裕がなかった。 

仕事の休みの夜、やっとそれらを確認でき、今見て直ぐにメール送りました。 

(申込みはメール OK、申込みの殆どが深夜の時間帯であった。そして深夜メールのお蔭もあるだろうが、 

応募世帯の多くの方々が、メールに様々な事情や困っていることを書いていた。読んでいて涙するものも) 

 

その日のうちに子どもの手紙を見られるから時間的余裕があるとは限らないが、少なくとも時間的余裕の 

ない世帯がある事は確かで、その点を考慮するならば先着順という方法は、今後の課題となる。 

 

  ・今回の応募が時短で早かったのは、メールという通常使用頻度が高いツールでの応募が可能だったのでは 

と推察できるが、携帯・パソコン・電話がない世帯にとってそれ以外の方法（郵便等）も提示していなけれ

ばならなかったと思う。ただその場合やはり先着順は問題を残すし返信用封筒や切手等という準備が必要。 

 

② 段ボール箱が安価で容量もあるとの判断であったが、 

・持ち手がなく運ぶ時に苦慮する。重い物が入っている時など、箱そのものが持ち上がらなかった。 

  配付世帯の多くは、エレベーター等の設置がない家が多く、4 階等に運ぶ場合とても大変な事だった。 

  もし、今年度も開催協力が多くの方から得られそうなら、配付用は段ボールでなく持ち手のついた袋が良い。 

 



           給食のない日に子どもたちへ食料を届ける「子ども宅食配」 

 ～茨城県での子ども宅食配・子どもの明日を守る未来を守る命を守る～ 

貧困事情から一日の食事が給食だけの子がいる。 

学校へ行けば、１回の食事ができる。 

学校長期休暇の時、その唯一の食事がなくなる。 

 

動いたらお腹がすくんだよと、じっとしている子がいた。 

 

お腹が空いておむすびを万引きしてしまった兄妹がいた。 

 

学校の休み時間、水道水で空腹を満たしている子がいた。 

 

クリスマスは嫌いだ！と言う子がいた。 

「お金持ちの家にしかサンタは、行かないから」       

 (親がサンタだとは、まだ知らないんだよね.)        （みらサポ「子ども食堂」食宅配箱詰め例） 

そんな子どもたちにクリスマスの夜、箱一杯の玩具や食料を直接手渡しで届ける！ 
 

龍ケ崎市内で、もうすぐ６年目を迎えるみらサポ「子ども食堂」が、平成 30 年 12 月 25 日（火） 

市内在住の生活困窮世帯の子どもたちを対象とした「子ども宅食配」を実施します。 

それを切り口に、こどもの貧困問題を解決する新しいセーフティネットを創ります。 

まずは小さな成功事例を築き、同じ仕組みを茨城県内全域に拡げるのが私たちの目標です。 
 

 子ども宅食が解決する課題 

日本の子どもの「7 人に 1 人」、ひとり親家庭の子どもは「2 人に 1 人」が貧困状態にあると言わ

れているこの日本、貧困度に地域格差は無くこの龍ケ崎市でも非常に厳しい状況である。せっか

くある社会保障制度があっても使っていない世帯もあれば、地域と繋がっていない為にそれらの

情報を知らない世帯もある。そこには、「生活に困っていることを、知られたくない。」「自分か

ら、助けは求めにくい。」という心情がある。 

また、支援を届けようと行政等から配布される手紙やお知らせは、時間貧困によって読む時間が

なかったり、また文字の読み書きが難しかったり親の育った環境もそこには反映され子ども達に

支援が届きにくい状況が発生する。生まれた家庭によって未来が左右されない様、支援を届ける. 
 

貧困の中で育つ子どもたちの未来を考えた時、明るい未来は見えてこない。見えてこない未来を

「子ども宅食配」で一人一人の子どもの未来を守り、一人一人の子どもの未来に繋げていく。 

 

協力  龍ケ崎市・龍ケ崎市民生委員児童委員連合協議会・龍ケ崎分区保護司会・龍ケ崎市更生保護女性会 

              ご協力お願い＆募集のお知らせ 

① 玩具（壊れていないもので、電池を使うものは電池も）ぬいぐるみ等は、洗ってある物。 

② お米（新米でなくて良いです）お菓子、缶詰、ふりかけ、カップラーメン、海苔、お餅、 

レトルト食品（甘口カレー等）ジュース等々（消費期限や賞味期限がある物は、2019 年 1 月末ぐらいまでの物） 

③ 子ども宅食配の配付食料品を箱詰めしてくれる方１0 名募集 

12 月 25 日（火）午前 9 時から、みらサポ子ども食堂開催場所集合（駐車場有） 

 終了は午後 1 時の予定（途中、軽昼食付き。） 

① ②関しての郵送・宅配料は、申し訳ないですが自己負担で宜しくお願い申しあげます。 

食品に関しては、12 月 23 日迄事務局必着。送り先住所等は、最終頁いろいろなお知らせに。 

箱詰めボランティアをしてくださる方は、12 月 10 日までに事務局まで申し込み下さい。 

 



 

無料みら塾（龍ケ崎市）   本校：毎週月曜日と水曜日 午後 6 時～9時 現在の生徒・児童数 30 名 

分校：毎週木曜日         午後 5 時～8 時 現在の生徒・児童数  7 名 
 
 

みら塾へ入りたいと待っている生徒がたくさんいるので、分校を 

作ることになり、１１月から市内のコミュニティセンターに分校を 

開設しました。週１回木曜日、時間は午後 5 時から 8 時まで、現在、

生徒７名、学びボランティア 5 名です。コミュニティセンターには年

間使用を認めて頂きました。また、教科書、参考書を置く場所を借り

たり、新春祭りのお餅を頂いたりと、大変お世話になっています。 

 

分校がスタートして、本校分校合わせて１１名が新たに加入しまし

た。同じ保育園だった子と塾で会い喜んでいる小学５年生、「いろいろ

話せて楽しい」と言う小学４年生、学校は休みがちだけれど塾へは毎

回来ている中学１年生、漢字検定の勉強をする中学１年生などいろい

ろな生徒が来ています。 

 

  

中学３年生は私立高校の受験も終わり、３月５日の県立

高校の受験に向けて、過去問題や予想問題に取り組んでい

ます。中学３年生全員県立高校志望です。３年生が集中し

て学習しているので、下級生も静かに学習しています。イ

ンフルエンザが流行っているので、体調管理に気をつけて

あと１ヶ月頑張りましょう。 

 

 

 

学びボランティアのかずこさんにインタビューしました。 

① ボランティアを始められたきっかけは？ 

 フードバンクで笠井広子代表の講演会があり、それを聞いて決めまし

た。横浜、愛知、山形で普通学校、特別支援学校などで３３年間教員を

してきました。阿見へ引っ越して来たばかりで何かしたいと思っていま

した。 

② 子ども達に関わってどうですか？ 

 幅広い子ども達の相手をしてきたので、その経験を活かすことができました。印象にあるの

は、D 君、F さんで、話すとみんないい子ばかりです。子ども達は、聴いてほしい、自分をわ

かってほしいという思いがありますね。 

  

かずこさんは平成２７年８月から来てくださっていました。子ども達への目線がやさしいかずこ

さん、これからは楽しんでいる俳句、卓球を続け、ご自分の勉強を頑張りたいそうです。みら塾に

は別の形で支援を続けたいとおしゃっています。たまには遊びに来てくださるでしょう。これから

もよろしくお願いいたします。 

                             （無料みら塾スタッフ R・M）     

 

 



 

いばきら阿見塾（阿見町） 毎週土曜日 午後 2 時～5 時      現在の生徒・児童数 36 名 
 

寒さも本格的になり、学校でもインフルエンザが流行っています。阿見の子ども達の中にも 

冬休みにインフルエンザになった、と言っている子がいました。子どももおとなも体調管理を 

しっかりしないと、ですね。 

冬休みが明けると中学３年生の子ども達は、緊張感が増す時期になります。いばきら塾・阿見でも

入試に備えて机の配置を変え、今まではスタッフスペースとして使っていた所を受験生や自主学習

する子のためのスペースにしました。タブレットも自由に使えるようセットしてあります。 

毎回２～３名が自学したりタブレットを使ったり、と各自のペースで学習していますが、ずっと 

一人ではなく、必要に応じて学びボランティアと一緒に勉強したり、時にはタブレットで同じ所を

一緒に聞いて「どうだった？」と確かめたりもします。 

あとひと踏ん張りの中学３年生達、何とかみんな 

希望する所へ行けたら、と願っています。             

そんな背中を見ているから？か、気分転換のスペース     

が小さくなってしまっても、小学生達からは苦情も 

ありません。がんばっている姿が自然と視界に入る、 

というのも、学習に対する「姿勢」を学ぶ良い機会 

になっているのかな、なんて勝手に思っています。   

 

いばきら塾・阿見スタッフ K 

 

 

いばきら美浦塾（美浦村） 毎週土曜日 午前 9 時半～12 時半    現在の生徒・児童数  ５名 
 

 

「あれ⁇今日、◯◯先輩は来ていないですか？」 

「風邪ひいたみたいね。流行っているから、◯◯君、大丈夫？」 

「ぼく、元気です」 

 美浦いばきらの生徒は、いつも他の生徒の参加をみな気にしているようです。 

 いないと、どうしたですか？と聞いてきます。 

「ちょっと体調崩しているみたいね」 

「試合があって来られないみたいね」 

学習塾とちがうのは、このあたりではないでしょうか。 

休憩時間には他の生徒の机に様子を見に行ったり、会話したり。 

学習ゲームもいつも盛り上がります。 

みんなそれぞれですが、片付けの時とかは、一斉に動いてくれます。助かります。 

そんな、生徒たちに、生きる力みたいなものを感じる、美浦いばきら学習支援の風景です。 

 

 

 

 

美浦いばきらスタッフ C 

 

 



  

ii 場所・みらサポ １１・１２・1 月の子ども食堂 

下記以外にも、学習支援で軽食を毎週月・水、また月４回の土曜日に提供しています。 

1１月のメニュー 

１日（木）お芋の季節だね。 
 

大根サラダ柿入り ホワイトシチュー 

りんごさつまいもの甘煮 

ピーマンとシーチキン炒め  

マッシュルームのにんにく炒め 

ごぼう・したけ・しめじの油揚げ煮物 

６日（火）煮物が美味しい 
きのこご飯 豚汁  ふかし芋 

トマト里芋サラダ  柿とリンゴ 

イカ大根 

里芋の煮物 

れんこん梅 

肉マヨネーズ 

８日（木）野菜に感謝！ 
野菜たっぷり！サラダバー ゆで卵  

カブと柿の甘酢漬け 

大根サラダ かぼちゃのチーズ焼き

じゃがいも長ネギ油揚げのお味噌汁 

野菜ゴロゴロ煮物 

トマトとブロッコリー中華和え   

１３日（火）遠足の報告は別頁 

県民の日で、遠足だったよ！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑ 11月 27日のメニュー写真だよ。 

１５日（木） 
五目ひじきご飯レンコンとニラとき

のこの炒め物ほうれん草のおひたし 
レタス中華ゴマドレッシング和えキ

ャベツと塩昆布の浅漬け 

刺身こんにゃく 

リンゴとさつまいもの甘煮 

具だくさん豚汁 

柿・パイナップル・みかん 

２０日（火） 
カボチャの煮物   人参しりしり 
レタスの中華ゴマドレッシング和え 

カブとキュウリの浅漬け 

白菜と人参と豚肉のとろ～り中華風

大根とネギとジャガイモのお味噌汁 
 

２２日（木） 
 

 

 

親子丼   

里芋の煮っころがし   

カブの浅漬け 

春菊と大根の味噌マヨサラダ 

リンゴ・キュウイフルーツ 

コンソメネギのチーズ焼き 

２７日（火） 
ラーメン、麵が伸びちゃうので  
一人分ずつ麵を茹でるのは 

チョ～大変だったな、まだ食べて無い

子がいるのに、お替りの子が先に・・
ラーメン,コーンとゆで卵   野菜

炒め,はぐらうりのきんぴら 
ブロッコリー胡麻ドレッシング和え 

チーズケーキ・リンゴ・ふかし芋 

２９日（木）柚を始めて食べた

けど、美味しいとすごい勢いで食

べていた子がいたよ。 
ふかし里芋  春菊と大根のサラダ 

ほうれん草の胡麻和え  

ピリ辛きゅうりのお漬物  和菓子 

はぐらうりの白キムチ漬け 

ゆずのはちみつ漬けゆずのポン酢和 

レンコンと小松菜と鶏そぼろの味噌 

カブとカブの葉と油揚げのお味噌汁 

1 月のメニュー 

８日（火） 
 

メンチカツ 

ゆでキャベツ    

春菊のごま和え２種 

きざみキャベツとミニトマト 

具だくさんお味噌汁 

春菊とゆでキャベツの味噌マヨ和え 

１０日（木） 
お汁粉も 

ふかし芋 

おそうめん 

春菊ピ-ナッツ和え 

具だくさんスープのお雑煮 

春菊ごま油風味のおかか和え 

きゅうりの浅漬けとたくあん 

しょう油味ごはんにきな粉ごはん 
 

１５日（火） 
クリームシチュー 

白菜のお漬物   ふかし芋 

春菊と大根も味噌マヨサラダ 

ピーマンとツナのコンソメ炒め 
 

１７日（木） 
カレーうどん 

白菜とツナの 

麵つゆ胡麻サラダ 

キャベツと卵の 

中華炒め 

キュウリの 

塩昆布和え 

紅大根の甘酢漬 

リンゴ＊イチゴとキウイフルーツ 

２２日（火） 
しらすのかき揚げ  ライチ 

厚揚げと野菜がいっぱい煮物 

お野た菜～くさんのお味噌汁 

 

いつもカラッとした揚げ物ボ

ランティアの方々に感謝！ 

 

24日（木） 
ねぎたっぷりお好み焼き 

手作りはぐら瓜の味噌漬け 

ピーマンと蓮根の塩昆布炒め 

きゅうり,かぶ,わかめ酢の物 

豆腐・厚揚げ・じゃが芋味噌汁 

美味しいお豆腐と厚揚げ 

取手市の(株)染野屋さん 

からのご寄付でした！ 
 

http://laviedelicieuse.blog65.fc2.com/category25-1.html
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
http://flickr.com/photos/cookiem/83789085
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/


 

龍ケ崎市のマスコット「まいりゅ

う」君が来てくれました！ 

子どもたちに大人気でした。 

多くの方に感謝です。 

 

舞ちゃん（仮名）は大きなぬいぐ

るみをプレゼントされて大喜びで

す。数日前舞ちゃんはこんなコト

をお話ししてくれました 

「あのねサンタさんは、ちっとも

舞が書くお手紙を読んでくれない

の。小さな時から大きなぬいぐる

みが欲しいってお手紙に書くの

に、まだ一度もくれないの。いつ

も、パンツとか靴下とか、しかも

毎年じゃないんだよ」 

毎年、クリスマスにお菓子つかみ取りや素敵なプレゼントを子どもたち用意してく 

下さる、龍ケ崎更生保護女性会の皆様、いつもいつも「ありがとうございます。」 

1２月のメニュー 
４日（火）大根で何種類？ 
子ども食堂のボランティアさんは、 

本当に凄い！です。同じ野菜で沢山の

献立を考え作って下さいます。 

あんかけラーメン 

大根の即席漬け 

大根・白菜のスープ 

パプリカのピクルス 

大根葉の油炒め＊ 

焼き芋＊はぐらうりの味噌漬け 

ブロッコリーのドレッシング和え 

６日（木）五目なのに五目

じゃない！三目ご飯だ！ 
五目ご飯  柿カブの甘酢漬 

ブロッコリーとゆで卵のサラダ 

里芋・大根・ネギのお味噌汁 

白菜で包んだロール白菜 

あんころ餅   

シュークリーム 

おでん風煮込み 

１１日（火） 
親子丼  人参しりしり 

白菜のお味噌汁 

ブロッコリー中華和え 

大根,白菜,人参浅漬け 

大根葉のしょう油炒め 

大根と鶏手羽元の煮込み 

さつまいものグラタン 

キャロットケーキ 

大根の季節です。 

１３日（木） 
五目ご飯のおいなりさんとおむすび 

エリンギと 

シメジとネギ 

の炒め物 

 

白菜の浅漬け 

青菜のおひたし   

鶏の唐揚げ 

卵サラダ 

かきたま汁 

18日（火） 
 

焼きそば     

ふかし芋＊金柑 

柿・お団子 

シュトーレン 

 

大根と鶏肉の炒め 

カブと柿の甘酢漬け 

うずらの卵と紅ショウガ 

白菜ときのこのお味噌汁 

２０日（木）クリスマス会 
今年もサンタさん来てくれる？！ 

フランクフルト 

かにのほぐし身入りサラダ 

いろいろおむすび 

チョコレートクレープ 

フルーツの盛り合わせ 

アップルパイ 

フルーツデニッシュ 

フライドポテト 

おめかしふかし芋 

今年のクリスマス会だよ。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サンタさんと一緒に来てくれたお方

は誰でしょうか？子どもたちは見た

ことあるぅ。一緒に給食たべたこと

あるぅ。答えは市長さんです。サン

タさんも市長さんも忙しい時期に毎

年来て下さりありがとうございます 

まだ時々おむつをしている

圭ちゃんです。（仮名）そん

な圭ちゃん一生懸命に食べ

ています。この居場所で初め

てお箸も使える様になりま

した。ボランティアの皆さん

の細やかな支援のお蔭です。

本当に感謝です。 



いろいろなお知らせ 
2 月・3 月・4 月の学び＆居場所のお知らせ 

 

ひとり一人の子どもたちの学びにマンツーマンで寄り添う学習支援の場です。 

生活困窮世帯の子どもに対する学習支援事業  

2 月 3 月 4 月のお休みです。      

「無料みら塾」 月曜と水曜 18:00〜21:00 木曜 17:00〜20:00  

阿見「いばきら塾」土曜日 14:00～17:00  阿見美浦 2 月 3 月のお休はありません。

                     美浦「いばきら塾」土曜日 9:30～12:30 県の委託につき 4 月未定 

 
 

子どもたちの未来をサポートする子どもの居場所「ii 場所・みらサポ」無料子ども食堂 

     毎週火曜日と木曜日 １５：００〜２０：３０実施しています。 

          ２月３月４月のお休み   3 月 21 日(木)28 日(木)  4 月 2 日(火)4 日 30 日(木) 

          宿題・遊び・寝る なんでもありの居場所です。 

          希望される方は、子どもたちの送迎も無料です。勿論お家の方の食事も無料です。 

          ２月 5 日ちょっと過ぎちゃっているけれど豆まきと恵方巻だ！ 

          3 月は、進級、卒業、就職、子どもたちの不安と緊張と楽しみの季節です。 

 

生活困窮者世帯の子ども学習支援事業とは、 

阿見町で実施しています「いば☆きら塾」 

龍ヶ崎市で実施しています「無料みら塾」 

美浦村で実施しています「いば☆きら塾」 

 

各々の塾で学習支援ボランティアをして下さる方

を本当に募集しています！興味・関心がある方は、

ぜひ事務局まで連絡してください。 

(龍ケ崎市は軽食支援ボランティアも募集中です) 

ボランティアは、毎回でなくても、また時間も無理

のない範囲で無理のない様にできます。 

塾対象児童・生徒は、 

◇小学生４年生～中学生３年生まで（原則） 

◇毎月曜・水曜/木曜（龍ケ崎）  18：00/17：00〜開始 

◇毎週土曜日（美浦）         ９：３0〜開始 

◇毎週土曜日（阿見）          14：00〜開始 

ii 場所「みらサポ」こども募集 

色々な事情を抱えた子どもたちの未来や保護者を 

サポートする事を目的とする居場所です。 

来た人は誰でも無料で利用でき無料で食事が 

できる「無料子ども食堂」も実施しています。 
毎週火曜日・木曜日  1５:０0～20:30 

１８歳までの児童・生徒 

対象地域は県南地域全域（一部をのぞく） 

無料の送迎もあります。（応相談） 

******************************************** 

「あそびボランティア」 

大大大大募集！ 

会員になって私たちの活動を 

ぜひ応援してください！ 

年会費👉正会員   ３,000 円  

年会費👉賛助会員１口１,000 円 

 

多くの方々が新規正会員となって下さいました。 

以前より会員となって下さっている方と新規の方 

合わせて目標１００名突破することが出来ました。 

これで認定NPO を申請できます！皆様に感謝です 

認定が取得できれば、 

寄附者の皆様が税制上の優遇措置が受けられます。 
 

正会員・賛助会員になって下さる方、 

寄付をしてくださる方、お手数をお掛け致します

が、下記口座へ宜しくお願い致します。 

郵便 00190  7  565818 

  ＮＧＯ未来の子どもネットワーク 

   特定非営利活動法人 

NGO 未来の子どもネットワーク 

 

事務局は、平日 12 時～16 時まで開局しています。 

それ以外の時間と、土日祝日は、お休みとなります。 

（時間外は留守番電話対応となります） 

 

〒301-0847  龍ヶ崎市城ノ内３-２-２ 

 電話：FAX   ０２９７-６２-８９３２ 
  

Mail : info@miranet.or.jp   

H  P : http://miranet.or.jp/ 

 

HPで塾・居場所＆子ども食堂の様子がわかります。 

日々の活動ブログをお時間があれば見てください。 

       

mailto:info@miranet.or.jp
http://miranet.or.jp/

